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Im Nationalpark Nockberge dem Speik auf der Spur und mit Zirben flirten.

Die Nockberge zählen zu den interessantesten und ältesten Gebirgsformationen im Norden Kärntens. Zwei stille Stars, die alpine Baldrianart Speik und die robuste Zirbe kommen hier zu neuen Ehren und werden innerhalb zweier buchbarer Aktivprogramme kennengelernt.

Der Alltag entfernt sich, man schaltet ab und wird ganz sanft. So sanft, wie die grünen Kuppen und gerundeten Berge, die vor den Wanderern liegen. Die „Nocke“, wie sie liebevoll genannt werden. Sie geben dieser reizvollen Landschaft ihren Namen und stehen im Gegensatz zu den schroffen Hochgebirgsformen der im Westen angrenzenden Hohen Tauern, der Niederen Tauern im Norden und der Karawanken und Karnischen Alpen im Süden.

Das Gold der Nockberge.

Beim Aktivprogramm SpeikErleben dreht sich alles um einen fast vergessenen stillen Star, der hier eine Renaissance erlebt und staunen lässt. Seit Jahrtausenden wird der heute geschützte Speik gehandelt und für Schönheitsanwendungen verwendet. Die speziell geschulten Nationalpark Ranger wissen bei ihren beeindruckenden Führungen alles über diese alpine Baldrianart zu berichten, die – übrigens weltweit einzigartig - auf den Nockbergen beheimatet ist. Die Gäste begeben sich – immer der Nase nach und teilweise barfuß – auf die Spuren des Speik, am Speik-Trail auf der Blutigen Alm/Innerkrems. Speik-Fußbäder in original „Wasser-Wandln“, Speik-Massagen inklusive. Nationalpark Rangerin Marina Huber: „Speik passt perfekt zum Thema Wandern. Erst recht zu unserer Barfußwanderung, die wie eine Naturmassage wirkt.“ Perfekt erholen kann man sich auch in einer der beiden Thermen, dem Thermal Römerbad oder der Therme St. Kathrein.

SpeikErleben. Der einzigartige Duft der Nockberge.

8 Tage/7 Übernachtungen

gültig vom 2. Juli bis 3. September 2011

· Speik-Wohlfühlprodukte  

· 3D-Vorstellung des Nationalparks Nockberge

· Barfuß-, Zirben-, Speik-, Kräuterwanderung

· Kräuterhexen- und Druiden-Wanderung

· Naturworkshop 

· 2 x Thermen-Relaxen  

· 1 Speikmassage 

· Speikfibel

· Bad Kleinkirchheim Sommercard

Preise:

Frühstückspension ab EUR 357,-

Gasthof ab EUR 469,-
4-Sterne-Hotel ab EUR 589,-
5-Sterne-Hotel ab EUR 875,-


Zirbenzimmer und Almmatura.
Seine Kraft und sein hohes Alter, das er erreichen kann, adeln den Pionier Zirbe zum Charakterbaum der Nockberge, wo die Zirbenbesiedlung am dichtesten ist. Eine Kraft, die uns die Zirbe weitergibt und den Gästen wiederum Bad Kleinkirchheim, und zwar mittels Übernachtungen in eigenen Zirbenzimmern©. Wenn wir in einem Zirbenbett schlafen, erspart sich unser Herz etwa täglich eine Stunde Arbeit. Auch die Schlafqualität verbessert sich, damit regeneriert sich der Körper viel schneller. Wetterfühligkeit kommt in Zirbenzimmern© so gut wie nicht vor.

Bei einer Barfuß-Wanderung mit dem Nationalpark Ranger über Wurzeltreppen erfährt man noch mehr über die Wirkung des Zirbenholzes und ihre Lebensgemeinschaften. Abgerundet wird die Zirbenwanderung durch kulinarische Schmankerln in einer der Nationalparkhütten. Eine Riesengaudi ist die Hiasl-Almmatura© für Herz und Hirn, für Jung und Alt. Wissen ist dabei zwar gefragt, aber auch der Spaß kommt nicht zu kurz: Es werden Zäune errichtet, Kühe gemolken, Pflanzen und Tiere erkannt, Brennholz gespalten und gestapelt, Speck- und Käsesorten erkannt. Anschließend muss eine schriftliche Prüfung über das Gesehene und Gelernte abgelegt werden. Kinder lieben den Naturspielplatz und Zauberwald Silva Magica. Er gibt Einblicke in die unsichtbaren Kräfte, die in unserer Natur wirken und werken. Man lernt den Bergwald und anhand von praktischen Beispielen die traditionellen Methoden der ökologischen Waldbewirtschaftung, Holzgewinnung und Holzverarbeitung kennen. 

ZirbenErleben. Mit den Zirben flirten.

7 bzw. 3 Übernachtungen im Nockberge ZirbenZimmer©
gültig vom 16. Juli bis 20. August 2011

· Silva Magica & Arbeiten mit den Elementen der Natur

· 3D-Naturabenteuer – mit Bild und Ton durch die Nockberge

· Eintauchen in das Lebenselixier Wasser

· Zirbenwanderung auf der Turracher Höhe

· Almmatura© auf der Hiasl-Zirbenhütte

· 1 bzw. 2 x relaxen in einer der beiden Thermen: Thermal Römerbad und Therme St. Kathrein

· 1 Auffahrt mit den Bad Kleinkirchheimer Bergbahnen

· Handgemachter Zirbenpolster

· Audioguides zum Thema Holz und Wald 

· Bad Kleinkirchheim Sommercard

Preise:

7 Übernachtungen 
3 Übernachtungen 
Frühstückspension 
ab EUR 293,-

ab EUR 141,-

Gasthof 

ab EUR 405,-

ab EUR 189,-
4-Sterne-Hotel 
ab EUR 559,-

ab EUR 255,-
5-Sterne-Hotel 
ab EUR 811,-

ab EUR 363,-

EU-Initiative „Kärnten. Natur erleben“.
Das südlichste Bundesland Österreichs hat ganz besondere Landschaften unter strengen Schutz gestellt. Über die EU-geförderte Initiative „Kärnten. Natur erleben“ werden einzigartige Begegnungen und Beobachtungen mit und in der Natur bei mehrtägigen, buchbaren Aktivprogrammen in 7 Schutzgebieten mit allen Sinnen erlebbar gemacht. Speziell ausgebildete Guides und Ranger erklären und führen sicher durch die jeweilige Landschaft mit all ihrer Fauna und Flora. 
Die Gäste wohnen vorort in ausgewählten, zertifizierten Partnerbetrieben, die Auswahl reicht vom gemütlichen Bauernhof bis zum exklusiven 5-Sterne-Hotel. 
Eine logische Konsequenz aus dem Schutzgebiets-Gedanken wird über regionale Lebensmittel für die Gäste genießbar, weil es klimaschonend einfach besser schmeckt. 

Mehr Informationen über die Naturerlebnisse im Nationalpark Nockberge:

Nockberge Tourismus Marketing GmbH, Dorfstraße 30, 9546 Bad Kleinkirchheim, Tel. 0043-(0)4240-8212, Fax 0043-(0)4240-8537, E-Mail: office@nockberge.at, Internet: www.naturerleben.kaernten.at 
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